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Essência: Doces filhos, vocês vieram ao Pai ilimitado para reivindicar a herança ilimitada. Nada aqui 
é limitado. Quando vocês se lembrarem de Baba com muito entusiasmo, o mundo será 
esquecido. 

Pergunta: Que aspecto vocês deveriam repetidamente moer dentro de si e tornar firme? 
Resposta: Eu sou uma alma. Estou recebendo a herança do Pai, a Alma suprema. As almas são filhos 

da Alma suprema, o Pai. O encontro dos filhos com o Pai se dá neste momento. Tornem 
firme este aspecto ao repetidamente moê-lo dentro de si. Quanto mais conscientes da alma 
vocês se tornarem, mais sua consciência de corpo terminará. 

Música: O conhecimento cai como chuva sobre aqueles que estão com o Amado. 

Om shanti. Foi dito a vocês, filhos espirituais, que cada alma é chamada de um ser vivo. Baba agora 
explica às almas. Esta música pertence ao caminho de devoção; apenas a essência é explicada a vocês. 
Enquanto sentados aqui, considerem-se uma alma. Renunciem a consciência de corpo. Eu, a alma, sou 
um ponto minúsculo de luz. Eu desempenho meu papel por meio deste corpo. Ninguém mais tem este 
conhecimento da alma. Baba diz: Considerem-se uma alma. Eu sou uma alma minúscula. É a alma que 
desempenha o papel completo com o corpo. A consciência de corpo então será removida. Este é o 
empenho que tem de haver. Nós, almas, somos os atores da peça toda. O Ator mais elevado nas alturas é 
o Pai supremo, a Alma suprema. Permanece no intelecto que Ele também é um minúsculo ponto de luz, 
e ainda assim, o louvor Dele é tão grandioso. Ele é o Oceano de conhecimento e o Oceano de 
felicidade, e ainda assim, Ele é um minúsculo ponto de luz. Nós, almas, também somos minúsculos 
pontos de luz. Uma alma não pode ser vista, exceto por visão divina. Vocês ouvem estes aspectos novos 
nesta época. O que o mundo sabe sobre isto? Entretanto, entre vocês também, apenas alguns entendem 
isto precisamente e mantêm no intelecto que eles são pontos minúsculos, almas. Nosso Pai é o Ator 
principal neste drama. O Ator mais elevado nas alturas é o Pai. Então, vêm todos os demais. Vocês 
sabem que, apesar de Baba ser o Oceano de conhecimento, Ele não pode relatar o conhecimento sem 
um corpo. Somente ao ter um corpo, Ele pode falar. Quando as almas estão incorpóreas, elas estão 
separadas de seus órgãos. Aqueles do caminho de devoção constantemente se lembram de seres 
corpóreos. Eles não conhecem o nome, a forma, residência ou época em que o Pai supremo, a Alma 
suprema vem. Eles simplesmente dizem que Ele está além de nome e forma. O Pai explica: De acordo 
com o drama, vocês, que foram os primeiros seres satopradhan, têm de tornar satopradhan novamente. 
Para mudarem de tamopradhan para satopradhan, vocês têm de manter seu estágio forte: Eu sou uma 
alma. A alma está falando por meio deste corpo. A alma tem conhecimento. Saber que há um papel 
imperecível gravado em cada alma não está no intelecto de todos. Estes são pontos muito novos. 
Sentem-se em solitude e falem consigo mesmos dessa forma: “Eu sou uma alma. Estou ouvindo o Pai. 
Eu, esta alma, assimilo este conhecimento. Esta alma está preenchida com este papel. Eu sou uma alma 
imperecível.” Vocês têm de moer isso dentro de si! Nós temos de mudar de tamopradhan para 
satopradhan. Os seres humanos conscientes do corpo sequer têm este conhecimento do que é uma alma. 
Eles mantêm livros tão grandes consigo. Eles têm tanta arrogância. Este é o mundo tamopradhan. Não 
existem almas mais elevadas nas alturas aqui. Vocês agora sabem que têm de se empenhar para mudar 
de tamopradhan em satopradhan. Moam este aspecto internamente! Muitos de vocês podem relatar este 
conhecimento, porém não há lembrança. Tem de haver essa introspecção. Vocês têm de mudar de 
impuros para puros ao terem a lembrança de Baba. Não se tornem simplesmente um pânditas. Há o 
exemplo do pândita que orientou as mães a dizerem: “Rama, Rama”, para que conseguissem atravessar 



o rio. Não contem tais mentiras! Há muitos que são assim. Alguns explicam muito bem, mas não têm 
yoga. Eles permanecem conscientes do corpo durante o dia. Se não fosse assim, eles enviariam seu 
registro a Baba dizendo a que horas acordaram e quanta lembrança mantiveram durante o dia. Alguns 
não mandam notícia alguma! Eles apenas dizem um monte deste conhecimento desnecessariamente e 
não têm nem um pouco de yoga! Apesar de darem conhecimento às pessoas importantes, eles mesmos 
são fracos no yoga. Acordem cedo de manhã e lembrem-se do Pai: “Baba, Você é o mais amado”. Este 
é um drama tão único e predestinado! Ninguém entende os segredos deste drama. Eles não entendem o 
que é uma alma nem o que é a Alma suprema. Os seres humanos agora estão inclusive piores que 
animais! Nós também éramos assim. Vocês alcançaram um status tão ruim no reino de Maya. Vocês 
podem dar este conhecimento a qualquer um. Digam-lhes: Vocês são almas que agora se tornaram 
tamopradhan. Vocês têm de se tornar satopradhan novamente. Primeiro de tudo, considerem-se uma 
alma”. É mais fácil para os pobres. Os ricos têm muitas complicações. Baba diz: Eu entro em um corpo 
comum; ele não é muito pobre nem muito rico. Vocês agora sabem que Baba vem a cada ciclo nesta 
época e nos aconselha como nos tornarmos puros. Baba não veio para dar conselhos sobre as 
complicações dos negócios de vocês. Vocês clamaram: Ó Purificador, venha! Portanto, Baba nos mostra 
o caminho para nos tornar puros. Este Brahma também não sabia de nada. Se vocês são um ator e não 
conhecem o início, meio ou fim de uma peça, do que vocês seriam chamados? Nós, almas somos atores 
neste ciclo do mundo, mas ninguém sabe como isso se dá. Apesar de falarem que a alma reside no 
mundo incorpóreo, eles não dizem isto a partir da experiência. Vocês agora sabem na prática que são 
almas, os residentes do mundo incorpóreo. Vocês, almas, são imperecíveis. Mantenham isto no seu 
intelecto. Há muitos que não têm yoga e devido à consciência de corpo, eles cometem erros. A coisa 
principal é se tornar conscientes da alma. Se cometessem um erro, eles imediatamente o reportariam ao 
Pai: “Baba, eu cometi este erro. Por favor, me perdoe!” Eles não o esconderiam. Ao esconderem algo, 
aquilo fica ainda maior. Continuem a contar suas notícias ao Pai. Baba responderá: Seu yoga não está 
preciso. A coisa principal é se tornar puro. A história dos 84 nascimentos está nos intelectos de vocês, 
filhos. O tanto quanto possível, preocupem-se apenas em se tornarem satopradhan. Renunciem a 
consciência de corpo. Vocês são raj rishis. Os hatha yogis nunca podem ensinar Raja yoga. Apenas o 
Pai pode ensinar Raja yoga. Apenas o Pai dá este conhecimento. Devoção agora está tamopradhan. 
Baba apenas vem na idade da confluência para dar este conhecimento. Agora que Baba veio, devoção 
tem de terminar e este mundo também tem de terminar. A idade de ouro é estabelecida com este 
conhecimento e yoga. Devoção é totalmente separada. As pessoas dizem que felicidade e tristeza, 
ambos existem aqui. Há uma grande responsabilidade sobre vocês, filhos. Continuem a criar métodos 
para beneficiar os outros e a si mesmos. Também foi explicado a vocês que o mundo puro é a terra de 
paz e felicidade. Esta é a terra de falta de paz, a terra de tristeza. A primeira coisa e a principal é o yoga. 
Ao não terem yoga, vocês ficam apenas se gabando como pânditas. Hoje em dia, há muito poder oculto. 
Isto não tem conexão alguma com este conhecimento. As pessoas estão tão presas na falsidade; elas 
estão impuras. O próprio Baba diz: Eu venho no mundo impuro, em um corpo impuro. Ninguém, é puro 
aqui. Este não se chama de Deus. Ele diz: Eu estou impuro. Quando eu me tornar puro, eu me tornarei 
um anjo. Vocês também vão se tornar anjos puros. A coisa principal é como se tornar puros. A 
lembrança é absolutamente essencial para isto. Os filhos que são descuidados em relação ao yoga 
dizem: “Somos filhos de Baba de qualquer forma. Nós permanecemos na lembrança de Baba”. 
Entretanto, Baba diz: Tudo isto é mentira! Vocês têm de se empenhar para esta lembrança. Acordem 
cedo de manhã e sentem-se na lembrança se considerando uma alma. Tenham uma conversa de coração 
a coração. É a alma quem fala. Agora vocês estão se tornando conscientes da alma. O louvor é cantado 
daqueles que beneficiam outros. Aquele é o louvor do corpo, enquanto este é o louvor do Incorpóreo, o 



Pai supremo, a Alma suprema. Vocês entendem isto. O conhecimento da escada e de como passamos 
por 84 nascimentos enquanto descendo a escada não estaria no intelecto de ninguém mais. A urna de 
pecados agora ficou cheia. Como ela pode ser limpa? É por isto que vocês chamam o Pai. Vocês 
pertencem à comunidade pândava. Vocês são político-religiosos. Baba explica as coisas de todas as 
religiões. Ninguém pode explicar isto a vocês desta forma. O que todos os fundadores de religião 
fazem? Os seguidores têm de descer depois deles. Eles não são capazes de conceder liberação eterna a 
ninguém. Apenas quando o Pai vem no final, todos podem se tornar puros e ser levados de volta ao lar. 
É por isto que não deveria haver o louvor de ninguém mais, exceto Dele. Não há nenhum louvor de 
Brahma ou de vocês. O que vocês fariam se Baba não tivesse vindo? Baba agora os trouxe ao seu 
estágio de ascensão. É cantado: “Quando seu estágio ascende, todos se beneficiam”. Entretanto, 
ninguém entende o significado disto. Eles apenas cantam muitos louvores. Baba agora explicou que é 
alma que é imortal e que este é o trono dela. As almas são imperecíveis; elas nunca podem morrer. Uma 
alma deixa o corpo e toma outro para desempenhar outro papel. Não é que os demônios da morte 
venham e a levem embora. Quando alguém deixa o corpo, vocês não deveriam experimentar tristeza. 
Esta alma simplesmente renunciou um corpo e foi desempenhar outro papel. O que há para chorar sobre 
isto? Vocês agora entendem que nós, almas, somos todos irmãos. É cantado: As almas ficaram 
separadas da Alma suprema por muito tempo. Onde Baba vem e encontra vocês? Eles sequer sabem 
disso. Tudo agora está sendo explicado a vocês. Vocês têm ouvido tais coisas por tanto tempo! Este não 
tem nenhum livro etc. Ele simplesmente se refere às escrituras para explicar a vocês. Baba é a Verdade, 
e assim, Ele cria a verdadeira criação. Ele lhes conta a verdade. Há vitória com a verdade e derrota com 
a falsidade. O Pai verdadeiro estabelece a terra da verdade. Vocês foram derrotados por Ravan muitas 
vezes. Tudo isto está predestinado no drama. Vocês sabem que sua terra está sendo criada agora. Então 
tudo isso não existirá. Tudo isso vem mais tarde. É tão fácil manter este ciclo do mundo no seu 
intelecto. Os filhos que se empenham não ficarão felizes apenas com o fato de falarem muito bem o 
conhecimento. Juntamente com isto, eles também teriam yoga e assimilariam bons modos. Vocês têm 
de se tornar muito doces. Vocês não devem machucar os sentimentos de ninguém. Expliquem aos outros 
com muito amor. Há tanto transtorno por causa da pureza. Isto acontece de acordo com o drama; está 
predestinado no drama. Entretanto, não é que apenas se estiver no drama vocês recebam algo. Não, 
vocês têm de se empenhar para isto. Vocês têm de assimilar as virtudes divinas que as divindades têm. 
Vocês não devem se tornar como água salgada. Verifiquem para que não estejam se comportando mal 
ou difamando o nome do Pai. Qualquer um que difame o Satguru não pode reivindicar um status 
elevado. Aquele é o Pai verdadeiro e o Professor verdadeiro. Vocês, almas, agora têm a consciência de 
que Baba é o Oceano de conhecimento e o Oceano de felicidade. Ele definitivamente deu este 
conhecimento anteriormente e foi embora. É por isto que Ele é lembrado. Anteriormente, a alma deste 
não tinha este conhecimento. Ninguém sabe o que é a alma ou o que é o drama. Este conhecimento tem 
de ser dado aos seres humanos. As pessoas criam um fogo sacrificial de Rudra e adoram as almas. Será 
que a adoração das almas é melhor do que a adoração dos corpos dos seres divinos? Os corpos são 
criados a partir dos cinco elementos. É por isso que o louvor de Shiv Baba é legítimo. Vocês agora 
devem ouvir apenas Ele. Portanto, é dito: Não ouçam nenhum mal! Parem de ouvir as coisas do 
caminho de devoção. Ouçam apenas a Mim! Este conhecimento não tem adulteração, A coisa principal 
é: Só quando sua consciência de corpo for rompida, vocês poderão permanecer serenos e calmos. Se 
vocês permanecessem na lembrança de Baba, sua boca nunca diria coisas erradas. Também não haveria 
visão ruim. Enquanto olhando para tudo, seria como se vocês não vissem nada. Nosso terceiro olho de 
conhecimento agora está aberto. Baba veio e nos tornou trinetri e trikaldarshi. Vocês agora têm o 



conhecimento dos três aspectos do tempo a dos três mundos. Achcha. 

A vocês filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Mantenham os seus sentidos serenos e calmos com a força do poder do yoga. Mantenham-nos sob 

controle. Não falem a respeito de coisas demoníacas nem as escutem. Ouçam aquilo que vocês 
não gostem por um ouvido e deixem sair pelo outro. 

2.​ A fim de reivindicarem a herança completa do Pai, tornem-se um girador do disco de 
autorrealização. Tornem-se puros e sirvam outros para torná-los como vocês 

Bênção: Que vocês sejam um murlidhar e façam com que Maya se renda à música da murli. 
Vocês já ouviram muitas murlis e, portanto, agora precisam se tornar tal murlidhar que 
Maya se renda à murli. Se vocês continuarem a tocar constantemente a música dos 
segredos da murli, Maya se renderá para sempre. A principal forma em que Maya vem é a 
de dar desculpas. Ao terem encontrado, na murli, a solução para as desculpas, Maya 
terminará para sempre. Que as desculpas acabem, significa que Maya acabou. 

Slogan: Tornem-se uma personificação de experiência e o brilho da sua fortuna de felicidade será 
visível em seu rosto. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal avyakt: Adote a personalidade de realeza espiritual e pureza. 

A especialidade da vida brahmin da idade da confluência é a pureza. Enquanto vivendo em seu 
ambiente familiar, fiquem além de impurezas. Fiquem além de qualquer pensamento de impureza, 
mesmo em sonhos. Este é o modo de desafiar o mundo. Esta é a realeza espiritual e a personalidade de 
vocês, brahmins. 


